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 Berlin, den 03.02.2025 

 

Ausschreibung 2025 
 

Ausbildung zum Trainer-Assistenten 
für Bowling-Spieler, Classic- und Bohle-Kegler 

 

(Voraussetzung für eine C-Trainer-Ausbildung) 

 

Zielgruppe 

Alle Aktiven ab 16 Jahren, die Freude daran haben, (ihren eigenen) Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen bei der Verbesserung in den Sportarten Bowling und Kegeln hilfreich zur Seite zu 
stehen oder einfach einen tieferen Einblick in den jeweiligen Präzisionssport erhalten möchten! 
(Es sind keine besonderen Vorkenntnisse notwendig.) 

 

Inhalte 

Eine ausgewogene Kombination aus Theorie und Praxis bietet den spannenden Einstieg in die 
komplexe Trainingslehre mit Themen wie Grundlagentraining, Bewegungslehre, Bewegungsbe-
obachtung, Videoaufnahmen, Coaching und Materialkunde 

 

Zeitplanung (30 Lerneinheiten, 1 LE = 45 Minuten) 

Sportartübergreifende Theorie (für Bowling, Bohle sowie Classic): 

Freitag, 25.04.2025 von 15:00 bis 22:00 Uhr Ort: Kegelsportanlage „Völkerfreundschaft“ 

 

Theorie und Praxis für Kegelsport: 

Samstag, 26.04.2025 von 10:00 bis 20:00 Uhr Ort: Kegelsportanlage „Völkerfreundschaft“ 

 

Praxis für Kegelsport: 

Sonntag, 27.04.2025 von 10:00 bis 19:00 Uhr Ort: Kegelsportanlage „Völkerfreundschaft“ 

 

Die Termine / Orte der enthaltenen, sportartspezifischen Ausbildungsteile Theorie und Pra-
xis Bowling werden gesondert bekannt gegeben. 
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Abschluss 

Nach erfolgreicher Teilnahme und vollständiger Anwesenheit wird ein Zertifikat / Bescheinigung 
des LFV / BBV ausgestellt. Die Bescheinigung des LFV ist Voraussetzung für die Teilnahme an 
einer möglichen DOSB-C-Trainerausbildung; sie hat hierfür eine Gültigkeit von 2 Jahren. 

 

Geplante Referenten 

Maja Bordasch, A-Trainerin Bohle/Classic 

Thomas Friese, B-Trainer Bohle. 

Jörg Hahn, A-Trainer Bowling 

 

Kosten 

Für Mitglieder im Berliner Bowlingsport Verband oder Landesfachverband Berlin für Kegeln und 
Bowling: 100,00 €, für alle Anderen 160,00 €.  

Anfallende Kosten für Getränke und Speisen werden von jedem Teilnehmer selbst beglichen.  

 

Teilnahme- und Meldebestimmungen 

Die Ausbildung findet ab 6 Teilnehmern statt und ist auf 16 Teilnehmer beschränkt.  

Entscheidend für die Teilnahme ist der Eingang der verbindlichen formlosen Anmeldung per 
E-Mail an hans_thomas_friese@t-online.de  

sowie die rechtzeitige Überweisung der Teilnahmegebühr!  

Daten für die Gebührenzahlung: 

Empfänger: Landesfachverband Berlin 
Bankkonto:  Commerzbank 
IBAN: DE48 1008 0000 0269 608300 
BIC: DRESDEFF100 
Zahlungsgrund: TrAssi Ausbildung April 2025 

 

Meldeschluss & Ende Zahlungseingang ist Freitag, der 21.03.2025. 

Nach Zahlungseingang erhält jeder Teilnehmende eine Mail mit weiteren wichtigen Infor-
mationen. 

Sollten 6 Teilnehmer nicht zusammenkommen, wird der Lehrgang abgesagt! 

 

Hinweis:  

Die Stornierung einer bereits erfolgten Meldung ist ebenfalls formlos per Mail möglich. 

Erfolgt eine solche Stornierung vor dem oben benannten Meldeschluss, so wird die Teilnahme-
gebühr erstattet. Bei Stornierung nach dem Meldeschluss ist die Teilnahmegebühr, unabhängig 
von der Teilnahme an der Ausbildung, zu entrichten. 

 

Der LFV / BBV behält sich vor, die Ausbildung aus wichtigem Grund abzusagen. 
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Sonstiges 

Da wir die meisten Themen auch praktisch untermalen, kann jeder seine eigene Foto-, Video- 
und Notebookausstattung mitbringen! Es wird rechtzeitig mitgeteilt, wann welche Ausrüstung ge-
nutzt wird. 

Die Lehrgangsunterlagen werden in digitaler Form weitergegeben. Es ist daher geboten ein ge-
eignetes Speichermedium, wie SD-Karte bzw. Speicherstick, mitzubringen. 

 

 
  
 
 
 

Jörg Hahn  Thomas Friese 
Landeslehrwart Berlin, Bowling Landeslehrwart Berlin, Kegeln 


