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Liebe Trainer,

Berlin, 17.12.2023

fur C-Lizenzverlangerungen sind neben den sportartspezifischen Weiterbildungen auch die
sogenannten Uberfachlichen Fortbildungen, die der Landessportbund (LSB) durchflhrt erforderlich.

Um Euch — und natirlich auch allen A- und B-Trainern — in Sachen Weiterbildung zu unterstitzen,
habe findet Ihr nachstehend eine Liste mit Veranstaltungsempfehlungen aus dem Angebot des

Landessportbundes Berlin.

Kurstitel

Kursnummer Beginn/TerminLE

DOSB B-Lizenzausbildung ,,Pravention” (gilt sportlich)

Kinderschutz im Sportverein (Basisschulung)

Die Hufte aus spiraldynamischer Sicht

Kinderschutz im Sportverein (Basisschulung)

Fit fur den Alltag

Gesundheit + Bewegung — Wissenswertes aus der Welt des Sports (online)

Athletik-Fitness fur Teens — mit Spiel +Spass im training die Entwicklung fordern

Erste Hilfe Grundkurs

Kinderschutz im Sportverein (Basisschulung)

Kinderschutz im Sportverein (Basisschulung)

Workschutz fiir Kinderschutzbeauftragte

Aufwarmen kreativ gestalten

Konfliktmanagement

Funktionelles Training fiir die Bauchmuskeln (Theorie + Praxis)

Pur, effektiv, ganzheitlich — Ubungsvariationen im Functional Training
Bewegungsanalyse im Sportumfeld

Kinderschutz im Sportverein (Basisschulung)

Sportpsychologischer Methodenkoffer querbeet

Ein gesundes Mindset férdern

Gesundheit + Bewegung — Wissenswertes aus der Welt des Sports (online)
Leichtigkeit entdecken — Innere Ruhe und Gelassenheit entfalten
Faszientraining und Dehnungsiibungen

Erste Hilfe Grundkurs

Regenerationsstrategien

Sicherheit im Sport

Sicherheit im Sport (online)

Powerflex — Mehr Kraft durch Beweglichkeit

Gesundheit + Bewegung — Wissenswertes aus der Welt des Sports (online)

Gesundheitsforderung fiir Kinder durch Bewegung, Entspannung und Erndhrung

Muskuladre Dybalancen erkennen und beeinflussen (Theorie und Praxis)
Umgang mit sexualisierter Gewalt

Erste Hilfe Grundkurs

Konfliktmanagement

Umgang mit sexualisierter Gewalt

Outdoor-Training

Gesundheit + Bewegung — Wissenswertes aus der Welt des Sports (online)
Gelingende Jugendarbeit

Erste Hilfe Grundkurs

TRX oder auch Schlingentrainng — Ganzkorperworkout mit dem eigenen Kérpergewicht FB 24059

Gesunde Ricken — Grosse und Kleine

Die Wirbelsaule aus spiraldynamischer Sicht

Der inklusive Sportverein

Gesundheit + Bewegung — Wissenswertes aus der Welt des Sports (online)

GL2024B 01.12.23-31.12.24
KS 24001 09.01.24 4
FB 24030 11.01.24 5
KS 24002 17.01.24 4
FB 24031 21.01.24 5
G+B 12024 22.01.24 4
F-2402 2701.24-28.01.24 15
EH 24301 09.02.24 9
KS 24003 15.02.24 4
KS 24004 19.02.24 4
KW 2301 23.02.-24.02.24 12
FB 24035 23.02.24 5
VM 0224 24.02.24 8
FB 24036 26.02.24 5
FB 240038 02.03.2024 10
FB 24039 03.03.24 5
KS 24005 05.03.24 4
FB 24042 11.03.24 5
FB 24076 16.03.24 5
G+B 2 2024 18.03.24 4
FB 24047 14.04.24 5
FB 24048 15.04.24 5
EH 24302 20.04.24 9
FB 24052 25.04.24 5
VM 4624 16.05.24 3
VM 4624 16.05.24 3
FB 24053 25.05.24 5
G+B 3 2024 30.05.24 4
F-2416 03.06.-04.06.24 15
FB 24079 04.06.24 5
VM 0924 12.06.24 5
EH 24303 15.06.24 9
VM 2124 15.06.24 8
VM 2224 26.06.24 5
724008 06.07.-07.07.24 15
G+B 42024 08.07.24 4
VM 2724 11.07.24 5
EH 24304 31.08.24 9
07.09.24 5
F-2431 12.09.24 9
FB 24061 12.09.24 5
VM 2624 14.09.24 5
G+B 52024 16.09.24 4


mailto:2.seniorenwart@bbv-global.de

BI3\ Berliner Bowlingsport Verband e.V.

Martin-Luther-StraBe 8 - 10777 Berlin

Berliner
Bowlingsport Telefon: (030) 211 8004  Fax: (030) 211 80 05
Verband e.V.
© Lehrwart
Mitglied im Landesfachverband Berlin Jorg Hahn

fiir Kegeln und Bowling e.V. E-Mail: lehrwart@bbv-global.de

Stressresilienz — Mehr Widerstandsfahigkeit gegen westlichen Stress (Taiji, Yoga, Qigong, ... Z24007 21.09.-22.09.24 20
Dehnung: Erkenntnisse aus praventiver Sicht (Online) FB 24062 08.10.24 5
Kreativiert Euch! Training gestalten FB 24064 19.10.24 5
Erste Hilfe Grundkurs EH 24305 24.10.24 9
Intensitatssteuerung in der Trainingsgruppe FB 24066 26.10.24 8
Der Ricken aus osteopathischer Sicht FB 24068 07.11.24 5
Diversity im Sportverein VM 3324 09.11.24 5
,Open Hips”“ — Warum eine bewegliche Hifte so wichtig ist! FB 24069 16.11.24 5
Gesundheit + Bewegung — Wissenswertes aus der Welt des Sports (online) G+B 62024 21.11.24 4
Nahrungserganzungsmittel im Sport: Was sagt die Wissenschaft (online) FB 23070 27.11.24 4
Erste Hilfe Grundkurs EH 24306 30.11.24 9
Klassisches und funktionelles Tapen Fb 24074 07.12.24 8

Detaillierte Informationen zu der jeweiligen Veranstaltung erhaltet lhr online beim Landessportbund
https://bildung.lsb-berlin.net/event

Falls Ihr noch ,Erste Hilfe“-Kurse oder Auffrischung zur Lizenzverlangerung/-ausstellung benétigt, so
kann dies auch beim LSB Berlin erbracht werden; siehe obige Liste.

Anmerkung zu Erste Hilfe Kursen: Da der Nachweis einer Erste Hilfe Aus-/Weiterbildung eine unabhingige Anforderung zur
Lizenzverlangerung ist, werden die entsprechenden Lehreinheiten nicht als Weiterbildungen im Sinne der geforderten 15 LE fiir C-Trainer
anerkannt.

Buchung und Bezahlung erfolgen bitte durch Euch selbststandig beim LSB.

Naturlich steht Euch der Lehrwart zur Unterstiutzung wie auch bei der Auswahl passender
Fortbildungsmodule gerne zur Verfugung.

Beachtet bitte fur Eure Planung, dass einige Veranstaltungen beim LSB sehr schnell ausgebucht sein
kdénnen.

Nach Besuch der Veranstaltung — spatestens zur Lieznzverlangerung - bitte die
Teilnahmebescheinigung (in Kopie) dem Lehrwart oder in der Geschéftsstelle des BBV fir die
Anerkennung zur Lizenzverldngerung vorlegen. Die aufgefuhrten Angebote werden zur C-
Trainer:innen-Lizenzverldngerung ohne weitere Zustimmungserfordernis anerkannt.

J6rg Hahn - Lehrwart des BBV und des LFV Berlin
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