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Liebe Trainer, 

für C-Lizenzverlängerungen sind neben den sportartspezifischen Weiterbildungen auch die 

sogenannten überfachlichen Fortbildungen, die der Landessportbund (LSB) durchführt erforderlich. 

Um Euch – und natürlich auch allen A- und B-Trainern – in Sachen Weiterbildung zu unterstützen, 

habe findet Ihr nachstehend eine Liste mit Veranstaltungsempfehlungen aus dem Angebot des 

Landessportbundes Berlin. 

Kurstitel       Kursnummer Beginn/Termin LE 
Kinderschutz im Sportverein      K-2302  26.01.2023                    4   

Workshop für Kinderschutzbeauftragte     K-2310  10.02.+11.02.2023     12  

DOSB-B/P-Lizenzausbildung „Gesundheitstraining“    Gesu 2023  13.02.-10.05.2023 66 

Der Rücken aus osteopathischer Sicht     FB 23072  20.02.2023   5 

Ein gesundes Mindset fördern      FB 23110  25.02.2023   5 

Aktive Pause       FB 23058  26.02.2023   5 

Pur, effektiv, ganzheitlich – Übungsvarianten im Funktionellen Training  FB 23086  04.03.2023   8 

„Ich hab da so ein komisches Gefühl“     K-2306  07.03.+16.05.2023     10 

Alles Kopfsache? – Das Mentale im Sport     Z 23204  10.03.2023… 35 

Funktionelles Training für die Bauchmuskeln    FB 23098  13.03.2023   5 

Erwärmung - mal anatomisch gesehen     FB 23087  17.03.2023   5 

Zyklusorientiertes Training      FB 23034  19.03.2023   5 

Trainer*innen im Umgang mit Einzelathlet*innen    FB 23035  22.03.2023   5 

Sportmassage       FB 23036  25.03.2023 10 

Moderne Methoden der Trainingswissenschaft    FB 23030  28.03.2023   5 

Aufsichtspflicht und rechtliche Aspekte im Kinderschutz   K-2308  30.03.2023                     4 

Abwechslungsreiche Erwärmung, (ent)spannende Stundenausklänge  FB 23037  02.04.2023   5 

Faszien-Fitness – Eine Einführung     FB 23073  20.04.2023   5 

Aktiver Umgang mit Stress      FB 23111  22.04.2023   8 

Null Bock auf’s Training – Motivationswissen für Trainer*innen   FB 23065  25.04.2023   5 

Kinderschutz im Sportverein      K-2303  26.04.2023   4 

Trainingsplanung und –steuerung im Mannschaftssport   FB 23038  27.04.2023   5 

Workshop für Kinderschutzbeauftragte     K-2311  05.05.+06.05.2023      12 

Funktionelles Outdoor-Training      FB 23062  06.05.2023   8 

Mediation & Entspannung      FB 23079  07.05.2023 10 

Faszientraining & Dehnungsübungen     FB 23074  08.05.2023   5 

Trainer*innen Umgang mit sich selbst     FB 23039  10.05.2023   5 

Gesunde Rücken – Große und Kleine     F-2305  11.05.2023   8 

Fitnesskonzepte mit Beat      FB 23106  12.05.2023   5 

Umgang mit herausforderndem Verhalten von Kindern und Jugendlichen  F-2330  03.06.2023   8 

Faszien-Pilates       FB 23082  04.06.2023   5 

Sportpsychologischer Methodenkoffer querbeet    FB 23066  09.06.2023   5 

Stabilitätstraining, …. Im Seniorensport     FB 23094  12.06.2023   5 

Trainer*innen im Umgang mit Trainingsgruppen & Mannschaften   FB 23040  19.06.2023   5 

Outdoor-Training       Z 23206  08.07.+09.07.2023 15 

Umgang mit sexualisierter Gewalt im organisierten Sport   VM 2423  30.08.2023   5 

Stressmanagement & Entspannungstraining    FB 23112  02.09.2023 10 

Anleitung & Moderation von Entspannungsübungen    FB 23113  08.09.2023   5 

Coach the Coach       F-2337  09.09.2023   8 

Muskuläre Dysbalancen erkennen und beeinflussen    FB 23101  12.09.2023   5 

Mobile (R)Evolution       FB 23102  15.09.2023   5 

AlltagsTrainingsProgamm - Dauerprogramm    FB 23096  23.09.2023                     8
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Bewegungsanalyse im Sportumfeld     FB 23089  24.09.2023    5 

Kinderschutz im Sportverein      K-2304  26.09.2023    4 

Aufsichtspflicht und rechtliche Aspekte im Kinderschutz   K-2309  28.09.2023    4 

Funktionsgymnastik       FB 23103  07.10.2023    6 

Functional Myfascial Training      FB 23076  08.10.2023    5 

Atemtechnik und –training      FB 23114  09.10.2023    5 

Zirkeltraining im Verein – Aufbau, Gestaltung, Ideen für ein Miteinander  FB 23090  12.10.2023    5 

Kinderschutz im Leistungssport      K-2313  16.10.2023    4 

Die Schulter aus spiraldynamischer Sicht     FB 23077  19.10.2023    5 

Balance-Pilates       FB 23084  22.10.2023    5 

Kinderschutz im Sportverein      K-2305  06.11.2023    4 

Kognition & Sport – Relevanz & Methodik     FB 23031  09.11.2023    5 

Erfolg beginnt im Kopf      FB 23067  11.11.2023    5 

Trainings- und Bewegungsplanung in der Praxis    FB 23045  17.11.2023    5 

Workshop für Kinderschutzbeauftragte     K-2312  17.11.+18.11.2023   12 

Funktionelles & klassisches Tapen     FB 23046  02.12.2023   10 

  

Detaillierte Informationen zu der jeweiligen Veranstaltung erhaltet Ihr online beim Landessportbund 

https://lsb-berlin.net/angebote/sportschule/uebersicht-aus-und-fortbildungen/  und ggf. noch 

Auswahl „Fortbildung Trainer mit Lizenz“. Dann Suchen oder Blättern. 

 

Falls Ihr noch „Erste Hilfe“-Kurse oder Auffrischung zur Lizenzverlängerung/-ausstellung benötigt, so 

kann dies auch beim LSB Berlin erbracht werden: 

Erste Hilfe Kurse beim LSB Berlin    Kursnummer Beginn/Termin LE 
Erste Hilfe Grundkurs       EH 23301  03.02.2021 9 

Erste Hilfe Grundkurs       EH 23302  22.04.2023 9   

Erste Hilfe Grundkurs       EH 23303  24.06.2023 9   

Erste Hilfe Grundkurs       EH 23304  19.08.2023 9   

Erste Hilfe Grundkurs       EH 23305  24.10.2023 9  

Erste Hilfe Grundkurs       EH 23306  25.11.2023 9    

 

Anmerkung zu Erste Hilfe Kursen: Da der Nachweis einer Erste Hilfe Aus-/Weiterbildung eine unabhängige Anforderung zur 

Lizenzverlängerung ist, werden die entsprechenden Lehreinheiten nicht als Weiterbildungen im Sinne der geforderten 15 LE für C-Trainer 

anerkannt. 

 

Buchung und Bezahlung erfolgen bitte durch Euch selbstständig beim LSB.  

Natürlich steht Euch der Lehrwart zur Unterstützung wie auch bei der Auswahl passender 

Fortbildungsmodule gerne zur Verfügung. 

Beachtet bitte für Eure Planung, dass einige Veranstaltungen beim LSB sehr schnell ausgebucht sein 

können. 

Nach Besuch der Veranstaltung bitte die Teilnahmebescheinigung (in Kopie) dem Lehrwart oder in der 

Geschäftsstelle des BBV für die Anerkennung zur Lizenzverlängerung vorlegen. Die aufgeführten 

Angebote werden zur C-Trainer:innen-Lizenzverlängerung ohne weitere Zustimmungserfordernis 

anerkannt. 

 

Jörg Hahn - Lehrwart des BBV und des LFV Berlin 
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